
附件1：

广州职工大学堂南沙校区2019年9-10月份课程表
	课程
	内容主题
	上课时间
	老师
	人数
	备注

	瑜伽
	形体瑜伽、瘦身塑形瑜伽
	9月2日

（19:00-20:30）
	李双双
	20人
	上课地点：婵德瑜伽培训中心（南沙区今洲广场金涛西街90号406室禅德瑜伽馆），在神州租车前的电梯间上4楼，中心提供器材。

	亲子课程-教师节礼物制作
	玫瑰花手工串珠
	9月6日

（09:30-12:00）
	韦秋免
	20对亲子
	大学堂免费提供材料

	吉他
	初级
	9月6日

（14:00-16:30）
	吴怀华
	20人
	上课地点：蘑菇音乐吉他培训（南沙区双山大道中大城商业街2楼219室），学员需自备吉他。

	瑜伽
	形体瑜伽、瘦身塑形瑜伽
	9月9日

（19:00-20:30）
	李双双
	20人
	上课地点：婵德瑜伽培训中心（南沙区今洲广场金涛西街90号406室禅德瑜伽馆），在神州租车前的电梯间上4楼，中心提供器材。

	花卉艺术兴趣课程-多肉植物微景观DIY制作
	多肉植物DIY制作
	9月13日

（09:30-12:00）
	周楚礼
	20人
	大学堂免费提供材料

	吉他
	初级
	9月13日

（14:00-16:30）
	吴怀华
	20人
	上课地点：蘑菇音乐吉他培训（南沙区双山大道中大城商业街2楼219室），学员需自备吉他。

	瑜伽
	形体瑜伽、瘦身塑形瑜伽
	9月16日

（19:00-20:30）
	李双双
	20人
	上课地点：婵德瑜伽培训中心（南沙区今洲广场金涛西街90号406室禅德瑜伽馆），在神州租车前的电梯间上4楼，中心提供器材。

	烘焙课-中秋特辑冰皮月饼制作
	冰皮月饼制作
	9月20日

（09:30-12:00）
	刘燕仪
	20人
	大学堂免费提供材料

	吉他
	初级
	9月20日

（14:00-16:30）
	吴怀华
	20人
	上课地点：蘑菇音乐吉他培训（南沙区双山大道中大城商业街2楼219室），学员需自备吉他。

	瑜伽
	形体瑜伽、瘦身塑形瑜伽
	9月23日

（19:00-20:30）
	李双双
	20人
	上课地点：婵德瑜伽培训中心（南沙区今洲广场金涛西街90号406室禅德瑜伽馆），在神州租车前的电梯间上4楼，中心提供器材。

	健康养生课
	健康养生
	10月11日

（09:30-12:00）
	黎丽娴
	20人
	自备笔和本子

	吉他
	初级
	10月11日

（14:00-16:30）
	吴怀华
	20人
	上课地点：蘑菇音乐吉他培训（南沙区双山大道中大城商业街2楼219室），学员需自备吉他。

	瑜伽
	形体瑜伽、瘦身塑形瑜伽
	10月14日

（19:00-20:30）
	李双双
	20人
	上课地点：婵德瑜伽培训中心（南沙区今洲广场金涛西街90号406室禅德瑜伽馆），在神州租车前的电梯间上4楼，中心提供器材。

	中国舞
	待定
	10月18日

（09:30-12:00）
	待定
	20人
	自备舞蹈服和舞鞋

	吉他
	初级
	10月18日

（14:00-16:30）
	吴怀华
	20人
	上课地点：蘑菇音乐吉他培训（南沙区双山大道中大城商业街2楼219室），学员需自备吉他。

	瑜伽
	形体瑜伽、瘦身塑形瑜伽
	10月21日

（19:00-20:30）
	李双双
	20人
	上课地点：婵德瑜伽培训中心（南沙区今洲广场金涛西街90号406室禅德瑜伽馆），在神州租车前的电梯间上4楼，中心提供器材。

	中国舞
	待定
	10月25日

（09:30-12:00）
	待定
	20人
	自备舞蹈服和舞鞋

	吉他
	初级
	10月25日

（14:00-16:30）
	吴怀华
	20人
	上课地点：蘑菇音乐吉他培训（南沙区双山大道中大城商业街2楼219室），学员需自备吉他。

	瑜伽
	形体瑜伽、瘦身塑形瑜伽
	10月28日

（19:00-20:30）
	李双双
	20人
	上课地点：婵德瑜伽培训中心（南沙区今洲广场金涛西街90号406室禅德瑜伽馆），在神州租车前的电梯间上4楼，中心提供器材。
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